VORTRAG UND GESPRACH

Dr. Karin Buchart, Ernahrungswissenschafterin, Autorin, Kolumnistin

mmunkraft
fiir den Winter

Dieser Vortrag zeigt, mit welchen Krautern und Heilpflanzen wir unser
Immunsystem starken konnen, um im Winter fit und energiegeladen
Zu bleiben.

Mi, 18. Okt. 2023 | 18.30-20.00 Uhr

MS St. Gilgen, Musikraum (Seiteneingang)
Ebner-EschenbachstralBBe 2

Freiwillige Spende
ANMELDUNG bis 16. Oktober 2023: 0664 1449881
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