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"Wir gestalten, wie wir miteinander leben.
Indem wir uns einbringen, vertreten
wir unsere Interessen. Habt Mut!"
Landesrätin Mag" (FH) Andrea Klambauer
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POLITIK TRAINING 2020

Frauen gestalten: Gesellschaft & Zukunft

MITREDEN, MITENTSCHEIDEN, MITGESTALTEN

Lebendige Demokratie braucht die Beteiligung und das Engagement
von Frauen, die Gesellschaft mitgestalten und mutig ihre Anliegen

vertreten. Dieser Gestaltungswille ist Ausdruck von Lebendigkeit und

Stärke, ein starker Motivator, treibt an und kreative Ideen entste-
hen. Doch vieles lässt sich nicht so einfach umsetzen, auch wenn es

perfekt geplant ist.

Da hilft es, den Umgang mit Einwänden und Kritik zu üben, Strategien
zu entwickeln und trotz offensichtlicher Widerstände gute Ergebnisse

zu erzielen. Dazu trägt eine offene Kommunikation bei, die wiederum

Grundlage für tragfähige Beziehungen ist. Eine Basis, wenn es darum
geht, Verbündete zu gewinnen und Akzente zu setzen.

Diese Fähigkeiten zu fördern und zu verstärken ist ebenso Ziel des

Lehrgangs wie das Erlernen neuer Kompetenzen, um mutig Anliegen
zu vertreten, diese voranzubringen und Mitgestalterin der Gesell-

schaft zu sein.

Wir freuen uns auf Sie!

^
Maga Daniela Diethör

Geschäftsführerin Frau & Arbeit gGmbH



Freitag 17. April 2019, 14.00-19. 30 Uhr
Samstag 18. April 2019, 9. 00-17. 00 Uhr

Dr'" Birgit Buchinger Msc & Maga Maria Embacher

Der Lehrgang beginnt mit der Gruppenfindung und Aktivierung der Teil-
nehmerinnen. Auf Basis der persönlichen Biografie reflektieren wir ge-
sellschaftliche Prägungen, beleuchten Grenzen und Möglichkeiten
von Frauenleben. Ein kursorischer Rückblick zeigt, was hinsichtlich der

Gleichstellung von Frauen und Männern erreicht wurde. Die Entwicklung
von Visionen einer gerechten und guten Welt ist Grundlage für folgende
Fragen: Welche Themen und politischen Ziele sind mir wichtig? Wo kann
ich aktiv werden, wo etwas bewirken? Welche Strategien kann ich nutzen?

Diese Fragen werden in den weiteren Modulen vertiefend bearbeitet.

Freitag 15. Mai 2020, 14.00-19. 30 Uhr
Samstag 16. Mai 2020, 9. 00-17. 00 Uhr

Maga Maria Embacher

Macht zu ergreifen ist für viele Frauen ein ambivalentes Thema. Dabei
brauchen Frauen Macht, um das Leben gestalten zu können und Heraus-

forderungen anzunehmen. In diesem Modul geht es um die verschiede-
nen Seiten von Macht; um die Frage, ob es spezifische Formen weib-
licher Macht gibt und wie diese aussieht. Macht hat mit Verantwortung
für andere ebenso zu tun wie mit Grenzen des Machbaren. Macht ist

förderlich, wenn sie authentisch ist. Jede Frau entwickelt ihren Zugang
zu Macht und wird dies als lernenden Prozess in ihr Leben integrieren.



Freitag 19. Juni 2020, 14.00-19.30 Uhr
Samstag 20. Juni 2020, 9.00-17.00 Uhr
Sabine Kroy

Um Menschen mit Ideen und Argumenten zu erreichen und zu berühren
braucht es mehr als die "richtigen" Worte. Inhalte werden zu einem hohen
Anteil durch Körpersprache und Stimme transportiert. Nicht immer das,
was wir sagen bleibt in Erinnerung, sondern vielmehr wie und mit
welcher Ausstrahlung wir es tun. Reflektieren Sie in diesem Modul Ihre
persönliche Körpersprache. Was macht Sie besonders? Wie wollen Sie
wirken und bei Ihrem Gegenüber ankommen? Deckt sich Ihr Selbstbild
mit dem, was die andere von Ihnen wahrnehmen? Experimentieren Sie
mit Ihren Möglichkeiten und verfeinern Sie Ihren persönlichen Stil. Erfahren
Sie die Feinheiten der Körpersprache mit Humor und der Lust auf Neues.

Freitag 3. Juli 2020, 14.00-19.30 Uhr
Samstag 4. Juli 2020, 9.00-17.00 Uhr

Maga Maria Embacher

Kommunikation auf Augenhöhe - damit befassen wir uns in diesem
Modul. Konflikte bergen immer eine Chance auf Veränderung, auch
wenn vordergründig Gefühle von Angst, Rivalität und Aggression wahr-
genommen werden. Sie erfahren, wie Sie Konflikten nicht mehr länger
ausweichen, sondern ihnen aktiv und konstruktiv begegnen. Sie
erweitern Ihren emotionalen Spielraum und lernen Modelle der
Konfliktbearbeitung kennen, die Sie in ganz einfach anwenden können.



Freitag 18. September 2020, 14. 00-19. 30 Uhr
Samstag 19. September 2020, 9. 00-17. 00 Uhr
Ursula Schupfer-Rotter & Claudia Weiss

Wer sich für etwas stark machen möchte, hat heute mit geringem
Aufwand viele Möglichkeiten. Das Internet und Soziale Medien bieten
zahlreiche Werkzeuge, um Anliegen zu verbreiten und sichzu vernetzen.
Auch die Recherche ist ein Bereich, mit dem wir uns auseinandersetzen
werden. Was zu beachten ist und welche Plattform sich wofür eignet,
ist Thema des ersten Tages. In Teil 2 befassen wir uns mit Pressearbeit
-wie lassen sich Medienkontakte aufbauen und nutzen, wie sollte ein
Pressetext formuliert sein, wie wird eine Pressekonferenz organisiert und

wie geht man am besten mit negativer Presse um. Damit setzen wir uns
intensiv auseinander.

Freitag 23. Oktober 2020, 14.00-19.30 Uhr
Samstag 24. Oktober 2020, 9.00-17.00 Uhr

Maga Andrea Kirchtag

Das berufliche und politische Leben ist von Wellen geprägt - es gibt
Hochphasen, wo Sie Auf- und Rückenwind verspüren ebenso wie stür-
mische Zeiten mit Instabilität, Kummer und Ängsten. Auf jeden Fall hilft
stets eine realistisch optimistische und mental starke innere Haltung.
In diesem Modul bekommen Sie Einblicke in die positive Psychologie
und Resilienzforschung. Übungen für mehr Klarheit und Optimismus,
mentalen Selbstschutz, entspanntes und fokussiertes Arbeiten, Umgang
mit Sorgen, Herausforderungen und Kritik sind ebenfalls Themen.



Samstag 18. November 2020, 9. 00-17. 00 Uhr
Dr'" Birgit Buchinger Msc & Mag3 Maria Embacher

Sich auf den Weg zu machen braucht neben der klaren Standortbestim-
mung, dem Wissen um eigene Potenziale und einer tragfähigen Vision
auch Kenntnis jener Steine, die Frauen so selbstverständlich mittragen.
Wir werden uns in diesem Modul - zwischen Rückblick auf bisherige
Erkenntnisse und Ausblick auf eigene lohnenswerte Ziele - auch mit
den weniger bewussten Seiten von Entscheidungen befassen.
Wir setzen uns mit den eigenen (Vor-)Urteilen-sowohl jenen uns
selbst als auch anderen gegenüber- mit Wahrnehmungen und
Manipulationen auseinander. Nach diesem Modul wird der Blick auf
die Welt klarer sein. Und damit wird Veränderung initiiert.

^ .)

KOSTEN

ORT

Details | Start: 17. & 18. April 2020

245 Euro (für Frauen mit geringem Einkommen sind
2 Platze zum Sozialtar reservert). B Stornierung
nach Anmeldeschl' s bet 'gtdeStornogebuhr70%
der Lehrgangskosten, sofern keine Ersatzteilnehme-
nn nominiert werden kann.

fbz FrauenBerufsZentrum Sa zburg
Sterneckstraße31, 5020Sal bürg

ABSCHLUSS Zertifikat, feierliche Übergabe Ende 2020
(Voraussetzung: 80% der Module absolviert)

ANZAHL max. 20 Teilnehmerinnen

ZUSATZ Kamingesprach 15. 10. (Abendt. rmin)
Besuch Landtag November (Details folgen)

INFORMATION & ANMELDUNG
c.weiss@frau-und-arbeit at, 0662 880723
Anmeldeschtuss: Freitag, 3 Apr l 2020


